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Kognitiv beteendeterapi Lovingen

Vad ar kognitiv beteendeterapi (KBT)

KBT som star for kognitiv beteendeterapi dr en psykoterapeutisk
behandlingsmetod som har sina rotter 1 bade kognitiv terapi och
beteendeterapi. Ursprungligen utvecklades KBT som en metod for
behandling av depression och olika dngestsjukdomar men nu anvéind
KBT vid manga andra besvér. Kognitiv beteendeterapi dr en form av
psykoterapi som grundar sig pé forskning och teoribildning inom
inlarningspsykologi, kognitionspsykologi och socialpsykologi.
Begreppet kognitiv beteendeterapi anger att tonvikten ligger pa
samspelet mellan individen och omgivningen, hir och nu

I KBT ser man ménskliga problem som ett resultat av bade véra tankar
och synsitt pé oss sjélva, relationer och vérlden (kognition) och hur vi
agerar och reagerar pa varlden runt omkring oss (beteenden). Har man
liten tro pa sig sjilv och sin formaga, och darfor inte 1 realiteten provar
att delta 1 aktiviteter som man egentligen skulle vilja, padverkar
dessutom tankemonster och beteenden varandra sa att problem kan
kvarsta, eller forvirras. I kognitiv beteendeterapi stravar man efter att
bryta den typen av destruktiva processer.

En kognitiv beteendeterapeut (KBT-terapeut) borjar alltid med att gora
en beteendeanalys av samspelet mellan individ och omgivning.
Grunden for beteendeanalysen ar att varje méinniska ar unik och
analysen ar darfor hogst individualiserad men utifrdn allméinna
principer. Analysen syftar till att kartligga orsakerna till just denna
individs problem.

Behandling

Terapisamtalen har en strukturerad form. Det vill sdga bygger pa ett
antal moment som foljs upp vid varje tillfélle och hela tiden utgér fran
beteendeanalysen och vilka mélsattningar man har med behandlingen

Klienten och terapeuten arbetar tillsammans med att kartldgga och
hitta alternativ till tankar och kénslor som inte dar andamalsenliga.
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Arbetssittet kallas kollaborativ empirism. Tillsammans gér man en
beteendeanalys for att kartligga samspelet mellan klienten och hans

omgivning. Utifrdn den arbetar man sedan med att foréndra
handlingsmonster som inte ar vélfungerande.

Vid varje session foljer man en pa forhand bestimd arbetsplan, en
agenda. Syftet med denna éar att ge samtalet en struktur och dven att
befrdmja ett strukturerat sétt att tdnka och resonera kring problem.

Oftast antecknar klienten eller terapeuten, eller bada, under sessionen.
Ett alternativ dr att spela in sessionen pa ett band som klienten sedan
far med sig hem.

Sessionen avslutas med att klienten véljer en hemuppgift till nista
session.

Hur kan en session se ut.
* Uppfoljning av veckan som har varit.
* Genomgang av hemuppgifter
e Val av tema for sessionen
* Arbete med temat utifrin KBT-tekniker
* Kort sammanfattning av sessionen

* Val av hemuppgifter till nista session.

I KBT arbetar man med att fordndra de tankar, kdnslor och
handlingsmonster som leder till att patienten mar déligt. KBT ar ocksa
en aktiv terapiform dér patient och terapeut gemensamt arbetar med
patientens problem. [ KBT tanker man att patienten ar expert pa sina
egna problem och fokus 1 KBT ligger péd hiar och nu. KBT ar dven en
evidensbaserad terapi. Med det menas att alla tekniker som anvands ar
vetenskapligt utprovade for att ge sa bra resultat som mojligt.
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Exempel pa KBT metoder

Psykoedukation innebar att man lar sig mer om sina symtom, som kan
vara kroppsliga reaktioner styrda av det autonoma nervsystemet vid
angest, eller hur kroppen reagerar pa svilt vid anorexia nervosa. En
viktig del dr ocksd kunskaper om behandlingsmdgjligheter och syftet
med olika KBT-tekniker.

Exponeringsbehandling

Syftet ar att klienten gradvist skall exponeras for tankar och
situationer som vacker mattlig angest for att slutligen
kanslobearbeta den mest angestvackande tanken eller
situationen. Klienten har under en lang tid undvikit att utsattas
for dessa tankar eller situationer. Detta har gjort att de psykiska
problemen har uppratthallits. Att gradvis konfronteras med det
som man fruktar kan hjalpa klienten att kanslobearbeta sin
radsla, och pa sa satt minska sina mycket smartsamma
symptom. Malet ar att klienten skall kunna vistas i olika
situationer och kunna tanka de tankar som har gett upphov till
stark angest och radsla utan att uppleva dessa kanslor.

Kognitiv terapi

Inom denna behandlingsform forsoker man att hjalpa klienten att
kognitivt bearbeta de tankar och kognitiva scheman som ligger bakom
de psykiska problemen. Detta ldrs ofta ut i form av en fardighet som
klienten kan tillampa i sin vardag. Forst lar man sig att identifiera sina
tankar och forknippade situationer, kidnslor och handlingar. Darefter
tranar man sig 1 att utmana de negativa tankarna med syfte att istéllet
tanka mera realistiskt. Detta antas leda till en symptomforbéttring och
minskat lidande.

Social fardighetstraning

Det finns klienter som har olika former och varierande grader av
sociala fardighetsbrister. En del personer har inga grundlaggande
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sociala fardighetsbrister utan har 1 huvudsak en annan form av psykisk
problematik. T.ex. personer som lider av social fobi men som kan
fungera mycket adekvat 1 vissa situationer (detta kan dven gélla
generaliserade former av social fobi). I sddana fall ligger inte fokus pa
social fardighetstraning, utan pa det problem som hindrar klienten fran
att fungera adekvat. Om en person 1 en storre omfattning brister 1
sociala fardigheter ar det viktigt att hjilpa personen att trdna upp dessa
brister med hjalp av olika metoder.

Medveten narvaro

Klienten far ldra sig att vara ndrvarande 1 nuet, att inte paverkas for
mycket av sina tankar och kénslor, samt att tillampa denna fardighet i
vardagliga situationer. Medveten nédrvaro anvinds bl.a. vid viss
depressionsbehandling. Dock dr denna metod inte evidensbaserad
annu. Det aterstar att genomfora ett storre antal studier innan man kan
dra ndgon konklusion huruvida medveten niarvaro kommer att finnas
kvar som en behandling for psykiska storningar i framtiden. Dock har
denna metod haft stort inflytande inom kognitiv beteendeterapi. T.ex.
om en klient inte har lart sig att reglera sina kinslor kan personen
genom medveten nidrvaro 6va upp sig i att tolerera sina kénslor i en
storre utstrackning.

Nagra principer i KBT

[ KBT utgir man frén situationen i nuet och framforallt hur olika
faktorer samverkar for att problemet skall kunna fortsitta att existera.

[ KBT ar mélet att arbeta med fordndring av de tankar, kidnslor och
beteendemonster som leder till att individen har det svért. Det som
ocksa kdnnetecknar denna behandlingsform é&r att den or aktiv, och
bade klienten och terapeuten samarbetar kring behandlingen

KBT éar evidensbaserad — det innebér att det finns gedigen forskning
och vetenskapliga beprévade metoder och tekniker for att ge sé bra
hjalp som mojligt.
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Stor vikt laggs vid aterfallsprevention. Detta innebar att klienten skall
pa egen hand kunna ta hand om svara situationer och fi ett sa
sjalvstandigt liv som mojligt.

Vad erbjuder Lovangen.

Fullstindig KBT behandling med alla delar 1 en stodjande milj6. Med
mojlighet att {4 l4ra sig och trdna nya fardigheter 1 vardagen med
ndrhet till personal. Att i utvecklad till en mer sjdlvstandig minniska
1 din takt med stodjande personal.

Kort fakta om Loviangen

Malgrupper/Insats /Vardform

Malgrupper

Min 20 ar-

Kvinnor 20 ar-

Borderline / Personlighetsstorningar
Psykoser

Sarskilt vardkrdvande

Insats/Vardform

DBT- Program
KBT- Program
ESL - Program
Neuropsykiatriska Utredningar (Leg Psykolog Lena v Post)
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- Integrerad individuell psykoterapi (Leg Psykolog Jan G Aurell)
- Komvux mgjligheter. Mgjlighet till arbetstraning 1 reell miljo.

Tillstand

. Hem for vard eller boende, HVB
. LVM §27

- LPT - permission

- LRV - permission

For ytterligare information finns vi tillgingliga for er

Johan Hjertberg 0382-205 60 070-323 32 14
Verksamhetschef / Placeringsansvarig johan@lovangen.se

Mattias Rosenberg 0382-205 61 070-523 32 18
Forestandare/MAS mattias(@lovangen.se

Mikael Andersson 0382-205 63 073-521 70 30
Placeringsansvarig mikael@lovangen.se

Terapeut KBT/DBT
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